
 
 

Chestionar orientare școlară și profesională 

 

I. Îți prezint mai multe ocupații. Subliniază-le pe cele care crezi că ți s-ar potrivi mai bine: 

 munca în aer liber       munca în interior 

 munca fizică       munca intelectuală 

 munca în haine bune      munca în halat 

 să fac aceeași muncă      să fac o muncă variată 

 să muncesc singur       să muncesc în echipă 

 să fiu patron       să fiu angajat (subordonat) 

 să muncesc cu oameni     să muncesc cu animale, cu obiecte 

 

II. Leagă meseria de calitățile pe care crezi că le implică: 

Meseria      Calități 

 medic        îndemânare (dexteritate) 

 profesor        sistem nervos echilibrat 

 informatician       răbdare 

 vânzător        atenție sporită 

 frizer        forță fizică 

 electrician       auz fin 

 agricultor        memorie bună 

 militar        văz bun 

 artist (actor, interpret)     creativitate 

 șofer        capacitate oratorică 

 preot        sociabilitate 

 strungar        punctualitate 

 secretară        disciplină 

 fotomodel        putere de convingere 

 mecanic        nivel ridicat de cultură 

 reporter tv        exprimare corectă 

        frumusețe, corp armonios 

 

 

 

 

 



 
III. Scrie 10 ocupații despre care crezi că le cunoști cel mai bine. Notează apoi cu 1, 2, 3 ... 

10 ordinea în care ți-ai alege o anumită ocupație: 

 

1. ........................................................  _________________________________ 

2. ........................................................  _________________________________ 

3. ........................................................  _________________________________ 

4. ........................................................  _________________________________ 

5. ........................................................  _________________________________ 

6. ........................................................  _________________________________ 

7. ........................................................  _________________________________ 

8. ........................................................  _________________________________ 

9. ........................................................  _________________________________ 

10. ......................................................  _________________________________ 

 

Motivează alegerea făcută, folosindu-te de următoarele propoziții: 

 

 Îmi place. 

 E interesantă. 

 Știu suficiente lucruri despre aceasta. 

Se câștigă bine. 

Am aptitudini potrivite. 

Îmi doresc. 

Este dorința părinților. 

Mă poate face cunoscut. 

 

 



 
IV. Scrie o compunere cu titlul O zi de muncă peste 10 ani. Descrie exact ce crezi că vei 

face, ce vei lucra, cum te vei simți. 
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