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Fisa de activitate — Exercitii de dictie

Fisa cadru suport activitate

Cadru didactic:

Locatia: Data:

Nivel de scolarizare: [ primar; [] gimnazial; [] secundar superior.

Introducere

Tmbunatatirea utilizarii limbajului si aptitudinilor sociale prin metode active si participative de tipul
profesor-elev, astfel incat diferentele de intelegere si eventualele tensiuni sa fie diminuate.

Obiective

La finalul activitatii, fiecare copil va fi capabil sa:

- sarealizeze corect exercitiile de respiratie;
- sa execute corect exercitiile de de dictie;
- sareproduca corect si fluent textul afisat pe promter.

Resurse: planse, plansa pentru fundalul de TV, scaun si pupitru, teleprompter realizat din planse
Sau ecran.

Captarea atentiei: Expertul P1 le propune copiilor un joc de rol amuzant menit sa-i faca sa inteleaga
importanta unei pronuntii clare si expresive in comunicare.
Acesta de expune o plansa pe care este scris urmatorul enunt:

Te-am avertizat sa nu faci asta!

Acum trebuie sa dispar...

Conpiilor 1i se cere sa 1si imagineze ca sunt, pe rand: un copil, un papagal vorbitor, o persoand in
varsta, un robot, un soricel, o vrajitoare. Acestia vor citi cu atentie fraza si vor interpreta rolul.
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Anunfarea temei si a obiectivelor in termeni clari si accesibili copiilor: Se va anunta tema si
obiectivele, folosind termeni clari si accesibili copiilor.

Organizarea pe etape

Exercitii de respiratie
Expertul P1 le va propune copiilor cateva exercitii de respiratie:

-, Oftatul (offfff!) " — Inainte de inspiratie se scoate aerul din plamani, apoi se inspira profund
si se expira tot aerul in ritm relativ lent;

-, Stingeti toate lumanarile de pe tort” — inspiratie puternicd si expiratie fortatd, prin
scoaterea a tot aerul din plamani;

-, Suflam sa racim ceaiul fierbinte!” — inspiratie lunga, profunda si expiratie controlata, cu
buzele apropiate;

- ,,Ne incalzim madinile inghetate de ger!” — inspiratie lunga si expirarea lenta a aerului cald,

de vant.
Exercitii de dictie

Expertul P1 le va propune copiilor cateva exercitii de dictie amuzante. Exemple:

1. Leul laudat lipeste abtibilduri lucioase.

2. Caut un cautator de cautdatoare asa cum o cautdatoare cautd un cautdtor cautat.
3. O gogonea gonea o alta gogonea gonita de altundeva.
4

Am o prepelita pestrita cu paisprezece pui de prepelita pestriti. E mai pestrita prepelita
pestrita decat cei paisprezece pui de prepelita pestriti.

Sasa susotea sosetelor insugiri giruitoare.

Un mos cu un cos | In cos — un cocos | Mosul cu cosul | Cosul cu cocosul.

5
6
7. Am sapte lopeti late | Si peste aste sapte lopeti late | Am inca alte sapte lopefi late.
8. Prisma pismuia prismatic o prismiriditurd prismata dintr-o prisma muta.

9

Un vultur sta pe-un pisc c-un pix in plisc.

10. Bucur si Bucura se bucura ca Bucurel e bucuros in Bucuresti.

Joc de rol: Prezentatorul TV

Expertul P1 le va propune copiilor sa joace un joc de rol, in care acestia vor fi prezentatori TV. Vor
fi alesi copiii care se oferd voluntari. Acestia se vor aseza la pupitru si vor citi diferite stiri de
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acualitate afisate pe un ecran sau pe anumite planse. Materiale necesare: plansa pentru fundalul de
TV, scaun si pupitru, teleprompter realizat din planse sau ecran.

Incheierea activitatii: la finalul activitatii, copiii vor fi rugati sa se aseze in cerc pentru a discuta
despre activitatile realizate Tmpreuna.

Raportare

Tn timpul atelierului, o persoana desemnata se va ocupa de documentarea activitatii prin realizarea
de videoclipuri si fotografii. Acestea vor fi prelucrate pentru raportarea din cadrul proiectului.



