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Fisa de activitate —,,Spune NU, multumesc!”

Fisa cadru suport activitate

Cadru didactic:

Locatia: Data:

Nivel de scolarizare: [ primar; [] gimnazial; [] secundar superior.

Introducere

Tmbunatatirea utilizarii limbajului si aptitudinilor sociale prin metode active si participative de tipul
profesor-elev, astfel incat diferentele de intelegere si eventualele tensiuni sa fie diminuate.

Obiective

La finalul activitatii, fiecare copil va fi capabil sa:

- sa poata refuza o persoand indiferent de varsta, statut sau relatia cu aceasta, daca i cere sa
faca ceva ce este gresit sau impotriva vointei ui;

- sa poatd recunoaste o situatie Tn care este presat sa faca ceva;

- sd numeasca persoanele de la care poate cere ajutor daca este fortat sa facd ceva cu care nu
se simte confortabil.

Organizarea pe etape

Moment organizatoric: copiii sunt rugati sa se aseze in semicerc.

Captarea atentiei: pentru a capta atentia copiilor, Expertul P1 le cere copiilor pe un ton autoritar sa
facd ceva imposibil/socant, care le poate provoca neplacere. Spre exemplu, le va solicita ca pe
timpul activitdtii sd stea Intr-un picior si cu mainile ridicate. Prin aceasta se doreste o reactie din
partea copiilor cu privire la solicitarea nerealisti. In functie de reactiile copiilor, Expertul P1 va
porni o discutie despre importanta unui refuz intr-o situatie neplacuta.

Anuntarea temei si a obiectivelor in termeni clari si accesibili copiilor: se va anunta tema si
obiectivele, folosind termeni clari si accesibili copiilor.
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Desfasurarea activitatii: la inceputul activitatii, copiilor li se vor pune urmatoarele intrebari:

- Cum ne dam seama daca suntem presati sa facem ceva riscant sau periculos?
Ce facem daca suntem presati sa facem ceva care ne face sa ne simtim inconfortabil?

Se vor realiza discutii pe tema intrebarilor anterioare, apoi vor fi analizate urmatoarele afirmatii:

- Trebuie sa incerci din greu sa ii faci pe ceilalti sa te placa,

- Nu ai voie sa spui ,,nu”” unui adult daca ascesta iti cere sa faci ceva gresit,

- Poti avea incredere in toti prietenii pe care ii intdlnesti online;

- Ar trebui sa faci intotdeauna tot ceea ce iti spune un membru al familiei sa faci,
- Trebuie sa gandesti inainte de a actiona.

Copiilor li se solicita sa decida daca aceste afirmatii sunt adevarate sau false.

Dupa aceste etape, Expertul P1 le va prezenta copiilor cateva informatii despre ce inseamna
presiunea sociald si cum pot refuza oamenii intr-un mod politicos. Astfel, se vor exemplifica mai
multe feluri de refuzuri in functie de rolul pe care il are persoana care 1i roaga sa faca lucrul care nu
le place si de lucrul care este solicitat de catre aceasta. Acesta este un exercitiu pentru cresterea
increderii in sine. De exemplu, chiar daca o persoana adulta — profesor sau parinte — in care, in mod
normal, ai incredere iti cere sa faci un lucru, tu trebuie sa judeci singur daca acel lucru trebuie facut
sau nu. De exemplu, un copil 1i spune unui adult ¢ un alt copil 1-a batut, iar adultul 1i spune: Nu fi
fraier, dd si tu! In acest caz, copilul trebuie sa refuze sa faci ceea ce i-a spus adultul respectiv si sa
ceara parerea altui adult, caci violenta nu se trateaza niciodata cu violenta.

Obtinerea performantei: Tn acesta etapa se va prezenta povestea Mariei care este indemnata de
prietenii sai sa fure un penar din supermarket.

Incheierea activitatii: La finalul activitatii, se vor analiza cateva scenarii, copiii fiind pusi in situatia
de gasi solutii potrivite pentru a iesi din situatii neplacute.

Raportare

In timpul atelierului, o persoana desemnata se va ocupa de documentarea activitdtii prin realizarea

de videoclipuri si fotografii. Acestea vor fi prelucrate pentru raportarea din cadrul proiectului.



