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Fisa de activitate — Bullying si Cyberbullying

Fisa cadru suport activitate

Cadru didactic:

Locatia: Data:

Nivel de scolarizare: [ primar; [] gimnazial; [] secundar superior.

Introducere

Tmbunatatirea utilizarii limbajului si aptitudinilor sociale prin metode active si participative de tipul
profesor-elev, astfel incat diferentele de intelegere si eventualele tensiuni sa fie diminuate.

Obiective

- sd poatd enunta semnificatia termenilor BULLYING si CYBERBULLYING;
- sd identifice comportamente pozitive/negative;
- sd identifice persoanele care pot ajuta In cazul unei hartuiri.

Resurse: plansa A3, banda adeziva
Organizarea pe

etape

Moment organizatoric: copiii sunt rugati sa se aseze in semicerc.

Captarea atentiei: Primul exercitiu consta in desenarea unei siluete de copil pe plansa A3, care se
decupeaza pe contur si se prinde de un stativ cu banda adeziva doar in partea de sus. Li se da ca
tema copiilor sa se gandeasca la o insulta sau un cuvant ofensator adresat siluetei, pe care sa nu il
rosteasca dar in functie de cat de dureros este sa rupd o parte din siluetd (un deget, o bucatd din
picior, etc) pe care sd o pastreze, cu mentiunea ca o vor folosi putin mai tarziu. Se porneste in ordine,
de la un capat la celalalt si toti copiii trec pe rand pe la silueta din fata. Pot colora bucata de hartie
dar sunt rugati sa nu scrie cuvinte. Se revine in ordine inversa pentru a lipi bucatile rupte cu banda
adeziva, pe rand, unul cate unul pana silueta este refacuta.

La final copiii sunt rugati s isi exprime parerea daca silueta arata la fel ca Tnainte de acest proces,
daca ceea ce facem are sau nu urmari. Sunt invitati sa spuna cum cred ca se simte cineva care este
agresat de un numar mare de ori, daca ranile se vindeca, daca cicatricile se vad.
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Acest exercitiu i va face pe copii sd fie mai empatici, sd priveascd cu mai multa atentie la ceea ce
se intampla in jurul lor si sa nu mai tolereze comportamente agresive in mediul scolar.

Anuntarea temei si a obiectivelor in termeni clari si accesibili copiilor: Se va anunta tema si
obiectivele, folosind termeni clari si accesibili copiilor.

Desfasurarea activitatii: se va prezenta copiilor plase/prezentare PPT despre Bullying si
Cyberbullying. Dupa prezentare, copii vor primi un set de fise care prezinta situatii de bullying si
cyberbullying. Copiii sunt rugati sd spund daca acele situatii sunt normale sau reprezintd o forma

de bullying.

Incheierea activitatii: la finalul activitatii, copiii vor primi o fisd care reprezinta o mana. Acestia
vor fi rugati sa treaca pe cele cinci degete ale mainii, persoanele de la care ar cere o mana de ajutor
n cazul in care ar fi hartuiti.

Incheierea activitatii: la finalul activitatii, copiii vor fi rugati sd se aseze in cerc pentru a discuta
despre activitdtile realizate Tmpreuna.

Raportare

Tn timpul atelierului, o persoana desemnata se va ocupa de documentarea activitatii prin realizarea
de videoclipuri si fotografii. Acestea vor fi prelucrate pentru raportarea din cadrul proiectului.



