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Fisa suport activitate

H

Competitii sportive

Cadru didactic Data desfasurarii

Grupa Locatia

Nivel de scolarizare | [] primar 1 gimnazial [ secundar superior
Scoala 1 BALCACIU [ VESEUS 1 JIDVEI
Participanti (elevi) | Prezenti: Absenti: Din:

1. Scopul activitatii
Activitatea urmareste realizarea si obisnuirea cadrelor didactice si a elevilor cu o serie de
programe sau activitdti de prevenire a parasirii timpurii a scolii prin sport si educatie in aer
liber.

Resurse: mingii, jaloane, porti, fileu, alte elemente de logisticd pentru diverse activitati
sportive, premiu (de ex. 0 punga cu jeleuri pentru echipa)

2. Organizarea pe etape

Moment organizatoric

Captarea atentiei

Anuntarea temei si a obiectivelor in termeni clari si accesibili copiilor
Desfasurarea activitatii

3. Activititi propuse

A. Pentru elevii de nivel primar — grupa pregititoare — clasa a IV a se recomanda, fari
a se limita la, jocuri de tipul urmator:

® Ratele si vinatorii

Vanatorii trebuie sa arunce cu mingea in rate iar ratele trebuie sd se fereasca. Jucatorii atinsi cu
mingea ies din joc. Ultima rata ramasa le spune vanatorilor ce varsta are. Vanatorii mai au doar
un numar de aruncdri egal cu varsta celui ramas n joc. Dacad vanatorii reusesc sa nimereasca
tinta atunci ultimii jucdtori iesiti devin vanatori. Dacd vanatorii nu reusesc sa nimereasca tinta
atunci toate ratele devin vanatori si invers.

e Mingea calatoare

Jucatorii se aseaza In cerc in picioare sau pe jos, pe iarbad. Fiecare jucator, pe rand, va tine
mingea Tn mana si se va prezenta cu prenumele si o caracteristica sau ceva ce ii place sa faca.
Apoi va arunca mingea la alcineva din cerc si se va retrage afard din cerc dar totusi aproape
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pentru a auzi prezentarile celorlalti (nu este obligatoriu, se poate sd ramana si in cerc dar sa
ramana atenti). Ultimul jucator la final, va spune o caracteristica a grupului.

e Bomba/Cartoful fierbinte

Copii sunt agezati 1n cerc, stdnd in picioare. Un jucdtor legat la ochi va fi ceasul bombei si va
,ticdi” in timp ce ceilalti vor pasa din mana in mand mingea, fara s o arunce. Atunci cand
ceasul va striga ,,Bum!” jucatorul care are bomba in mana, va ,,exploda”, asezandu-se pe vine.
Jocul continud pand ramane un singur jucdtor in picioare, acesta fiind ceasul bombei la
urmatoarea runda.

e Cursaintunel

Copiii se aliniazd cu mainile intinse in linie dreapta. Se orienteaza ca un sir indian. Jucatorii Isi
departeaza picioarele cat pot de mult. Ultimul din sir se pune jos si trece prin tunel (printre
picioarele celorlalti). Cand ajunge in fata se ridica in picioare si se aseaza ca fiind parte din
tunel. Se continua pana cand toti participantii au trecut prin tunel.

o Gramada de pantofi

Fiecare participant alearga pana la con si se descalta acolo. Cand toti s-au descaltat, in aceeasi
ordine, vor merge pe rand sa isi caute perechea de incaltaminte in graimada formata. Se Incalta
si alearga la echipa. Cand s-au incaltat toti s-a terminat jocul.

e Oulsilingura

Materiale necesare: mingi de plastic mici, linguri de plastic. Folosindu-se doar de 0 mana, se
transportd mingea in lingurd in jurul conului si inapoi la echipa.

e Sparge balonul

Materiale necesare: baloane. Reguli: inainte de a incepe jocul, participantii isi umfla baloanele.
Se aliniaza in sir indian, apoi alearga pana la con, iar acolo sparg balonul folosindu-se de orice
parte din corp. Aleargd Tnapoi pentru a atinge urmatorul participant si jocul continud pana cand
toti participantii au spart balonul si au ajuns inapoi la echipa.

e Sacul de Nailon

Materiale necesare: saci de nailon. Reguli: participantul intra in sac, sare pana in jurul conului
si inapoi pana la echipa. Iese din sac si il da urmatorului pentru acelasi parcurs, pana la epuizarea
numarului de participanti.

o Amestecatura

Participantii vor merge pana la con si inapoi in moduri diferite: intr-un picior, taras, cu spatele,
cu fata, cu laterala, etc. Fiecare participant va merge in alt fel decat coechipierii sai.

e Echilibru cu fasole
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Materiale necesare: pungi cu fasole. Reguli: Fiecare participant va trebui s mearga pana la con
tinand echilibratd punga de fasole pe cap. Fard maini! Daca se intdmpla sa cada punga, o poate
ridica sa o aseze din nou pe cap.

e Quldegaina

Materiale: mingi de plastic mici. Reguli: Intre genunchi, se transporti mingea pani la con,
apoi cu mingea in mana alearga inapoi la echipa.

B. Pentru elevii de nivel secundar si secundar-superior —clasaaVa-clasaa X a- se
recomanda, fara a se limita la, jocuri de tipul urmator: volei, totbal, baschet,
alergare (inclusiv stafete), tir cu arcul etc..

4. Raportare

Pe parcursul activitatilor, se vor realiza fotografii. De asemenea, vor fi completate anexele la
Metodologia subactivitatii 1.4 cu referire la acest tip de activitate.



