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Fisa sesiuni de informare
Instrument suport cadru didactic — Ciclul gimnazial

Cadru didactic:

Locatia: Data:

Tema 2: Ma simt / ...si eu!

Scop: Participantii vor identifica emotii si vor explora titudini fatd de schimbarile corpului in
pubertate.

Metoda: Individual, Lucru in grup mare

Materiale: Foi de lucru, pixuri

Etape:

1. Intreaba participantii care sunt schimbdrile care apar la pubertate si notati-le.

2. Roaga participantii sa enumere reguli de igiend ce trebuie introduse in perioada pubertatii.

3. Provoacd o discutie despre cum afecteazd pubertatea comportamentul uman si intreaba
participantii ce schimbari au observat la ei sau la colegii lor in ultimii ani.

4. Ofera fiecarui participant cate o foaie de lucru si roaga-i sa o completeze individual.

5. Dupa ce a finalizat fiecare participant, roagd-i sd se plimbe prin sala si cine doreste sa citeasca
o afirmatie de pe foaia de lucru si completarea personala.

'7’

6. Cel care are raspuns asemanator, va striga ,,s1 eu!”, citind urmatoarea afirmatie.

7. Asigura-te ca s-au citit toate afirmatile de pe foaia de lucru, iar apoi invita participantii sa se
aseze.

Prelucrare

— Cum v-ati simtit atunci cand ati raspuns la afirmatii?

— Ce dificultati ati intampinat?

— Cum a fost atunci cand a trebuit sa recunoasteti emotile de fata cu ceilalti? Dar atunci cand ai
spus ,,s1 eu”?

— Cum ne afecteaza reactiile negative ale celorlalti la modificarile corpului?

Anexa 3.2.b
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A.1.5. Programe sau activitati de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie sinatoasa

Fisa sesiuni de informare
Chestionar elev — Ciclul gimnazial

Chestionar anonim — se recomanda interpretarea unitard a chestionarelor completate la grupd

Locatia: Data:

Citeste afimatiile si completeazda spatiul liber cu un cuvant care se potriveste cel mai bine cu emotia simtitd. Dacd
emotia nu se regdseste in marea de cuvinte, o poti adduga tu.

M-as simti atunci cdnd as vedea o patd de sdnge pe spatele fustei unei fete.
M-am simtit atunci cand am aflat prima data despre ciclul menstrual.

M-am simtit atunci cand am aflat c& unei colege i-a venit menstruatia.

M-as simti atunci cand as vedea cd un baiat are o erectie in public.

M-am simtit atunci cdnd am aflat despre visele umede.

M-as simti atunci cand m-as trezi cu o patd umedd pe cearceaf.

M-am simtit atunci cand mi-a apdrut pentru prima datd parul la subrat.
M-am simtit atunci cand transpiratia mea si-a schimbat mirosul.

M-am simtit atunci cand am observat cd mi se schimbd vocea.

M-am simtit atunci cand am aflat cd exista o diferent@ de mdrime intre sani.




