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Fisa sesiuni de informare

H

Fisa suport cadru didactic — Ciclul primar

Cadru didactic:

Locatia: Data:

Tema 1: Portretul meu

Scop: Participantii vor exersa o metoda de autocunoastere cu ajutorul grupului si vor identifica
importanta aprecierii in dezvoltarea personala.

Metoda: Lucru individual, lucru in grup mic, discutie facilitata

Materiale: Coli A4, pixuri, etichete colorate, clesti colorati, sfoara, scotch
Etape

1. Clarifica termenii ,, identitate” si ,,imagine de sine”.

2. Ofera fiecdrui participant cate o coald A4 si roagd-i sd-si deseneze profilul fetei sau sa
deseneze o masca.

Varianta 1

1. Roaga participantii sd noteze in interiorul desenului trei caracteristici pe care le asociaza cu
identitatea lor, iar in exteriorul desenului sd noteze elementele pe care cred cd le observa cei
din jur la propriile persoane.

2. Imparte participantii in grupuri mici si acordd-le 5 minute in care sa discute despre:

— Cum se vad pe et insisi? Cum cred ca sunt vazuti de ceilalti?
— Cum trateaza trasaturile personale care le displac?
— Ce atitudini, perceptii personale s-au schimbat de-a lungul timpului si de ce?

3. Dupa expirarea timpului de lucru, roaga participantii sd revind in grupul mare.
4. Invitd cativa participanti sd impartaseasca grupului cele discutate in grupurile mici.

’

5. Roaga toti participantii sd-si expund portretul in cadrul expozitiei ,, Portretul meu”.
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Varianta 2

1. Roaga participantii sd noteze/ deseneze pe interiorul mastii trei caracteristici personale.

2. Pregateste bucdti de scotch si explica-le participantilor ca voi lipi mastile pe spatele lor.
Ajuta-i si asigura-te ca fiecare particiant a reusit sa isi lipesca foaia pe spate.

3. Roaga-i sa se plimbe prin sald si sd noteze/ deseneze pe spatele colegilor o caracteristica pe
care o considera potrivita.

4. Acorda timp de lucru 7 — 10 minute, iar dupa finalizarea sarcinii 1si pot desprinde foia de pe
spate pentru a citi atributele primite.

Prelucrare

- Cum v-ati simtit de-a lungul exercitiului?

- V-afost usor sa va construiti portretul? Daca nu, ce dificultati ati intdmpinat?

- Cum v-ati simtit atunci cand ati vorbit despre voi?

- Vi asteptati sa auziti lucrurile pe care colegii le-au spus despre ei? Daca nu, care era
perceptia voastra despre ei?

- Ce ati Invatat din discutia cu colegii?



