<

UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020
Proiect cofinantat de Fondul Social European

Programul Capital Uman 2014-2020
POCU/987/6/26 — Operatiune compozitd OS 6.3, 6.6 Educatie nonformala in sistem outdoor - Regiuni mai putin dezvoltate
Proiect: Hai sa invatam prin joacal - COD SMIS 154834

Fisa sesiuni de informare

Instrument suport cadru didactic — Ciclul gimnazial

Cadru didactic:

Locatia: Data:

Tema 1: Pubertate si diferentele de gen

Scop: Participantii vor cunoaste modificarile fiziologie specifice sexului masculin si feminin in
pubertate si vor explora stereotipuri de gen si relatiile sociale.

Obiectivele specifice:

Pe parcursul si la sfarsitul temei elevii vor putea sa:

OL1. recunoasca modificari ale corpului in perioada de pubertate

0O2. descrie reguli de igiend a corpului

O8. identifice emotii personale fata de schimbarile corpului in pubertate

O4. 1si exploreze atitudinea personala fatd de comportamentul specific fiecarui gen

O5. descopere trasaturi ale membrilor familiei, grupului de prieteni sau cunostintelor

O6. identifice diferite niveluri de intimitate

Tipul si varianta demersului pedagogic: asimilare de noi cunostinte, explorare de atitudini.
Resurse procedurale:

— Tema porneste de la discutia initiata de catre cadrul didactic despre schimbarile corpului si
ofera informatii despre modificarile hormonale si fiziologice ale pubertatii;

— Dupéd ce participantii au identificat aspecte ale pubertdtii, acestia vor identifica emotii
specifice cu ajutorul foii de lucru de la activitatea ,,Ma simt”, iar la final acestea sunt
confruntate in grupul mare.
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— Cadrul didactic face legatura dintre aspectele fiziologice si diferentele de perceptie a genului
masculin, respectiv feminin, urmand sa faciliteze activitatea ,,Cine e?”

— Insuménd informatiile acumulate in activitatile anterioare, educatorul va ajuta participantii sa

A .

isi situeze persoanele din jur in functie de tipul de relatie - ,,Diagrama relatiilor”
Resurse materiale: Pastila informativa, brosura
Evaluare

- Roaga participantii sa ofere minim trei modificari fiziologice, respectiv trei reguli de igiena
specifice pubertatii.

- Solicitd participantilor sa raspunda la intrebare , cum ne afecteaza reactiile negative ale
celorlalti la modificarile corpului?”

- Roaga participantii sa precizeze tipuri de comportamente specifice nivelului de intimitate
corelat cu tipul de relatie.

Informatii suport

Informatii suport pe care cadrul didactic le poate oferi, discuta sau analiza impreund cu elevii
participanti la activitate.

Pubertatea la fete

Pubertatea la bdieti

Incepe intre 8-12 ani si se termind in jurul varstei de
16 ani, cu 2 ani mai devreme decdat la bdieti.

Debutul pubertdtii se face intre 10-14 ani, cu 2 ani
mai tarziu decdt la fete.

Cresterea sdanilor incepe intre 8-13 ani (in medie

la 11 ani) si se termind la 13-18 ani (in medie la 15
ani). Nu este neobisnuit ca un san sd se dezvolte

ceva mai rapid decat celalalt; adolescenta poate fi
ingrijoratd de asimetria sanilor, in special daca nu
stie cd aceastd asimetrie va dispdrea pand la sfarsitul
perioadei de crestere.

Cresterea scrotului, penisului si a testiculelor
incepe intre 10-13 ani si se termind intre 14-18 ani.
In afard de cresterea testiculelor, mai apare pigmen-
tarea si formarea unor pliuri ale pielii scrotului. Spre
deosebire de ovare, declinul activitatii testiculelor
este cu mult mai gradat, atat in ceea ce priveste
producerea spermatozoizilor, cat si producerea
hormonilor.
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Cresterea rapida: Aceasta incepe de obicei la
10 ani, are un maxim la 12 ani si se termind in jurul

varstei de 14 ani; orice altd crestere vizibild in statura

se opreste in jurul varstei de 18 ani.

Cresterea rapida: Cresterea rapida in indltime
apare mai tarziu la baieti decat la fete, intre 11 si 13
ani, varsta medie fiind cea de 14 ani.

Cresterea bazinului osos. Fetele au deja la
nastere o deschidere mai largd a bazinului, deci
adaptarea naturald pentru sarcind este prezentd de

la o varstd foarte micd. Aceastd schimbare implicd in

special ldrgirea bazinului si a soldurilor.

Aparitia parului facial este un eveniment
important datoritd implicatiilor sociale ca simbol sau
etichetd a barbatiei. Prima datd creste la colturile
buzei superioare, apoi se extinde si formeazd mus-
tata deasupra buzei superioare; in final se extinde

pe pdrtile laterale si inferioare ale barbiei si in restul
pdrtii inferioare a fetei.

Pdrul pubian incepe sd creascd intre 11-12 ani.
Cresterea e completd pana la ~14 ani.

Aceastd dezvoltare este un semn cd prima menstrua-

tie va apdrea in circa 6 luni — 1 an.

Parul pubian de obicei este un fenomen precoce in
pubertate, aparand intre 10 si 15 ani.

Pdrul pubian devine mai inchis la culoare, mai aspru
si mai carliontat pe mdsurda ce se extinde la scrot si in
sus, pe abdomen.

Prima menstruatie (menarha). in general apare
intre 9-18 ani, de obicei, la 2 ani dupd ce incepe
dezvoltarea sanilor. Primele cicluri menstruale pot fi
mai neregulate decat restul.

Prima ejaculare apare aproximativ la 1 an de la
cresterea testiculelor. Varsta medie pentru prima
ejaculare este de 14 ani.

Activitatea glandelor sudoripare si seboreice. Apare mirosul corpului, aparitia acneei este, de asemenea,
rezultatul activitdtii acestor glande, iar mirosul corpului si acneea sunt cauze frecvente de ingrijorare pentru
adolescenti. Glandele se dezvoltd mai rapid decdt canalele lor de eliminare cdtre suprafata pielii, ceea ce
produce obturarea porilor si infectarea lor, aparitia punctelor negre si a cosurilor.




