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Fisa sesiuni de informare
Fisa suport cadru didactic — Ciclul primar

Cadru didactic:

Locatia: Data:

Tema 2: Daca as fi ...

Scop: Participantii vor explora perceptiile despre propria persoand prin asocierea cu alte
persoane sau contexte de viata.

Metoda: Lucru individual

Materiale: Foaie de lucru, creioane colorate/ pixuri, coli colorate, lipici
Etape

Varianta 1

1. Inmanati foaia de lucru si celilalte materiale, astfel incat fiecare persoana si aiba propria
foaie de lucru.

2. Explica-le participantilor cd vor avea de facut un desen in fiecare din cele sase cadrane din
foaia de lucru, care sa ofere celorlalti colegi o ala modalitate de a descrie cine suntem.

3. Precizeaza-le ca exista o varietate de mijloace pe care le pot folosi cum ar fi fi simboluri,
cuvinte, culori etc.

Cum v-ati simtit cand ati completat foile?

La ce v-ati gandit atunci cand a trebuit sa aratati foile de lucru si colegilor vostri?
Existau elemente pe care nu ati fi dorit sa le aratati? Dar lucruri despre care vroiati sa
se stie?

Care au fost elementele pe care le-ati gasit la comun?

V-a atras ceva atentia iIn mod deosebit la colegii vostri?

Cum credeti ca ajutd acest exercitiu la sporirea cunoasterii de sine?

4. Ofera timp de lucru 10 minute.

5. Roagd-i sd se grupeze in echipe de cate 3 sau 5 participanti si sa discute, fiecare avand de
identificat elemente comune cu ale celorlalti.

Tntocmit,

Cadru didactic:




