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Fisa sesiuni de informare

Instrument suport cadru didactic — Ciclul secundar superior (clasa IX si a X-a)

Cadru didactic:

Locatia:

Data:

Instrumente Structurale

Tema 1: Anatomia si fiziologia sistemului reproducétor

Anatomia si fiziologia sistemului reproducdtor feminin

Vulva

Este organul genital feminin extern. Este formatd din muntele lui Venus, labiile mari si labiile
mici, vestibulul, clitorisul.

Labiile mari si
labiile mici

Doua perechi de cute de piele de fiecare parte a vaginului; protejeaza clitorisul si orificiile
externe ale uretrei si al vaginului.

Clitorisul

O structurd micd localizatd deasupra deschiderii uretrei, la punctul de intélnire a labiilor;
punctul focal de stimulare la femei (echivalentul penisului la barbati).

Orrificiul uretrei

Un mic orificiu deasupra vaginului prin care se scurge urina.

Orrificiul vaginului

Localizat intre orificiul uretrei si anus; de obicei, acoperit de 0 membranad subtire (numita
himen) inainte de primul contact sexual; deschidere pentru scurgerea lichidului menstrual. Nota:
Himenul nu este un indicator clar dacd o fatd a avut contact sexual anterior, deoarece acesta
se poate rupe din mai multe motive.

Vaginul

Canal muscular ce se intinde de la uter cdtre exterior, prin care copilul trece in timpul nasterii;
cale de eliminare pentru sangele menstrual; loc unde se produce contactul sexual. Se poate
ldrgi in timpul actului sexual si al nasterii. Se lubrifiazd in cursul excitdrii sexuale; la fete, poate
apdrea in timpul somnului lubrifierea vaginului si chiar orgasmul.

Col uterin/ cervix

Deschiderea uterului: proeminentd in partea superioard a vaginului.
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Uter

.
Un organ muscular, in formd de pard, localizat in regiunea pelviand. Incepand cu pubertatea,
invelisul s@u superficial se elimind (de obicei lunar) in timpul menstruatiei; locul in care se
dezvolta copilul in timpul sarcinii.

Trompele/ tubele
uterine

Cale de legdaturd pentru ovul intre ovar si uter; aici are loc fecundarea, in treimea superioard.

Ovare

Structuri cu formd& ovald localizate in regiunea pelviand feminind; contin la nastere intre
300.000 si 500.000 de celule sexuale feminine, produc hormonii sexuali: estrogen si
progesteron; incep sd elibereze ovule la pubertate.

Vezica urinara

O structurd in forma de sac din regiunea pelviand; aici se adunad urina (nu este parte directd a
sistemului de reproducere).

Uretra

Un tub prin care urina este eliminata de la vezica urinara in exteriorul organismului (nu este
parte directd a sistemului de reproducere).

Owulul

Reprezintd celula sexuald feminind, este aproximativ de dimensiunea unei gamalii de ac; daca
nu e fertilizat, se distruge; de obicei, se elibereaza unul in fiecare lund; dacd se elibereazd mai
mult de un ovul, pot apdrea sarcini gemelare sau multiple.

Ovulatia

in timpul ovulatiei, un ovar elibereazé un ovul matur care poate fi fertilizat; apare cu
aproximativ 14 zile inainte de aparitia menstruatiei, dar, in med frecvent, e neregulatd la
adolescente. Fiind un proces hormonal, momentul ovulatiei este probabil si verificat doar prin
menstruatia ulterioard. Poate fi multipla si conduce la sarcina gemelard sau multipla.

Prima
menstruatie

Se numeste menarhd. Cercetdrile aratd faptul cd inaintea primei menstruatii existd cateva
ovulatii care nu sunt urmate de o s@ngerare.

Fecundarea

Unirea unui ovul cu un spermatozoid in trompele uterine. Spermatozoizii pot fi capabili de
fertilizare pand la 7 zile dupd contactul sexual, iar ovulul poate fi fecundat aproximativ 48 ore
dupd ovulatie.

Igiena intimd la
fete:

Igiena zonei genitale este un element important in viata unei tinere, unde starea de sdndtate si
confort poate suferi in lipsa acesteia.

In mod normal, spélarea nu se rezuma la curdtarea vulvei si a zenei perianale respectiv anale;
trebuie acordatd atentie zonelor din jurul labiilor si zona clitorisului, fiind recomandatd doar
folosirea apei, renunténd la sdpunuri, geluri si alte produse pe bazd de detergenti. Nu sunt
necesare spdlaturile vaginale, deoarece existd riscul aparitiei unor deregldri ce schimba
echilibrul bacterian prezent, in mod normal, in flora bacteriand a vaginului si pot creste sansele
aparitiei infectiilor.

Este foarte importantd igiena pdrului pubian prin tunderea periodicd, intrucdt cresterea
excesivd ar putea deveni mediu propice pentru dezvoltarea unor bacterii.

Igiena intimd in perioada sangerdrii menstruale presupune folosirea unor absorbante care sa
se potriveascd cu fluxul sanguin caracteristic, dar i schimbarea la timp a acestor absorbante.
Existd absorbante externe si absorbante interne (intravaginale). Este bine sd se alterneze
folosirea tampoanelor intravaginale cu perioade de folosire a tampoanelor externe, mai ales
ca perioadd zi — neapte: ziua absorbant intern, noaptea absorbant extern, dar si ca alternanta
a ciclurilor menstruale, deocarece absorbantele interne blocheaza eliminarea s@ngerdrilor
menstruale sau eventuale chisturi.
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Anatomia si fiziologia sistemului reproducétor masculin

Testicule Doud glande care coboard in scrot dupd nastere; produc si depoziteazd spermatozoizii
ncepénd cu pubertatea; produc hormonul sexual masculin numit testosteron.
Scrot  Invelis in formd de sac localizat in spatele penisului, care contine testiculele; protejeazd
testiculele; controleazd temperatura necesard producerii si supravietuirii spermatozoizilor.
Penis  Este organul copulator al barbatului. Este format din rdddcind, corp si cap (gland). Datoritd
continutului sdu din tesut erectil, penisul poate trece din stare flascd in erectie.
Epididim  Este un conduct intortocheat care face legatura intre testicul si canalul deferent. Are rol de

transport, depozitare si hrdnire a spermatozoizilor.

Duct deferent

Cale pentru transportul spermatozoizilor, care se intinde de la testicule si se uneste cu uretra.

Veziculele  Structuri sub formad de sac, aflate inapoia vezicii urinare; secretd un lichid gros care este parte a
seminale lichidului seminal.
Glandele lui  Doud glande mici care secretd un lichid (picdtura pldcerii) ce se elimind din penis imediat dupd
Cowper erectie; lichidul poate contine spermatozoizi de la o ejaculare anterioard; neutralizeazd mediul
acid din uretrd.
Uretra  Tub prin care se elimind uring, intre vezica urinard si exteriorul corpului; de asemenea, prin
acest tub se elimind lichidul seminal, cand nu permite trecerea urinei.
Prostata  Este un organ situat sub vezica urinard si anterior pe rect. Are un rol important, aldturi de

veziculele seminale, in producerea lichidului spermatic.

Spermatozoizi

Celule sexuale masculine, foarte mici, care nu se vad decét la microscop, in forma de mormoloc,
ce se pot deplasa datoritd miscdrilor de rdsucire a cozilor lor; producerea lor incepe, de obicei,

ntre 12 si 14 ani; numadrul total eliminat la o ejaculare este cuprins intre 200 si 500 de milioane;

pot supravietui in trompele uterine pand la 7 zile.

Lichid seminal

Este lichidul ce contine spermatozoizi si care se elimind din penis in momentul ejaculdrii; este
produs si depozitat in veziculele seminale si prostatd; este transparent la bérbatii tineri datoritd
cantitdtii scdzute de spermatozoizi; devine din ce in ce mai albicios pe mdsurd ce creste numdrul
de spermatozoizi. Indiferent de culoarea lichidului spermatic, existd probabilitatea sarcinii.
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Vezicd urinard O structurd in forma de sac in care se adund urina (nu este parte directd a sistemului de
reproducere).

Erectie Procesul prin care penisul se umple cu sange ca reactie la ganduri, fantasme, atingeri sau
stimulare sexuald. Pe langd faptul cd reprezintd procesul de vascularizare a penisului, este de
doud tipuri: reflexd si de naturd psihicd.

Ejacularea  Eliminarea lichidului seminal prin penis.

Polutie nocturnd ,Vise ude” — Erectia penisului, urmatd de ejaculare in timpul somnului, produsa de obicei de vise
sexuale si fantezii. Apare mai frecvent la bdietii aflati la pubertate.

Igiena intimd la  Spdlarea penisului si intretinerea igienei, la barbati, presupune spdlarea cu apd caldd si sdpun
9 P P 3 t 9 I, presup P P 51 Sap
baieti: cu pH neutru. Se spala glandul penisului, acordand atentie secretiilor adunate intre preput si
gland, penis si scrot, fiind un moment potrivit pentru autoexaminarea testiculelor. Pentru parul
pubian, la fel ca si in cazul fetelor, se recomandd tunderea periodicd.



