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Fisa sesiuni de informare
Instrument suport cadru didactic — Ciclul gimnazial

Cadru didactic:

Locatia: Data:

Tema 3: Diferentele de gen si rolurile sexelor

Identitate sexuald — Incepand cu varsta de 2 ani, copilul incepe si isi descopere propriul corp,
sa 1si recunoasca sexul, iar la varsta de 4 ani, el poate sa spuna clar daca este baietel sau fetita.
Insa constientizarea adeviratei identititi sexuale se realizeaza abia in adolescentd. Acest proces
se construieste treptat sub influenta mai multor factori — biologici, educationali, psihosociali si
culturali. Acesti factori fac referire la tipul de educatie oferit de parinti, scoald, stereotipurile
culturale si modelele comportamentale cu care acesta intra n contact.

Pentru rolul de barbat, respectiv femeie, societatea impune un pachet de valori sau asteptari
prestabilite care au rolul de a ne modela, desi in multe cazuri suntem mai degraba derutati de
contradictiile actuale. Aceste asteptari sunt modele de valori care ne formeaza, ne fac sa
devenim ,,femeie” sau ,,barbat”.

Identitatea sexuala reprezinta modul in care fiecare individ se percepe din punct de vedere
psihologic, ca barbat sau ca femeie.

Stereotipurile de gen fac parte dintr-un sistem mai larg de credinte despre gen care influenteaza
perceptiile despre cele doua sexe, influentand puternic viata fiecaruia dintre noi. Oamenii tind
sa se asemene cu modelele mediatizate si s se valorizeze unii pe ceilalti in functie de normele
oferite de catre societate. Zilnic, ne asumam roluri si statuturi care sunt mai mult sau mai putin
vizibile si care dau contur vietii noastre.
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Stereotipuri despre femei:

— Principala prioritate din viata unei femei este sa se casatoreasca;

— Toate femeile sunt furioase din cauza menstruatiei,

— Femeile au mereu nevoie de ajutor din partea barbatilor in gospodarie deoarece nu se
descurca;

— Femeilor nu le plac jocurile pe calculator si nici nu prea sunt bune la asta;

— Succesul lor este bazat pe aspectul fizic.

Stereotipuri despre barbati:

— Sunt prezentati ca puternici, influenti si ,,capul” familiei,

— Toti barbatii sunt preocupati de fotbal si sex;

— Bérbatii nu plang si nu isi exprima sentimentele in fata cuiva;

— Barbatul se descurca mai usor in viatd decat femeia.

Relatiile intre barbati si femei trebuie sa fie bazate pe uniunea psihica si sociald, comunicare
si stabilirea unor reguli de conduita stabilite de comun acord. Nu orice relatie este bazatd pe
reprocitate, acestea putand fi clasificate in doua tipuri:

— relatiile de tip dominare-supunere — cel care domina fiind de obicei barbatul, cea care se
supune este femeia. Aici barbatul este ,,capul familiei”, cel care dicteaza, care face legea incat
sd fie in avantajul sau. EL s1 EA exista fiecare in parte, nu exista noi.

— relatiile de reciprocitate — barbatul si femeia fiind parteneri egali. Normele sunt stabilite in
urma unui demers realizat impreuna. Fiecare aduce ceva in relatie, responsabilitatiile sunt
comune, iar toleranta, respectul si increderea sunt valori ce guverneaza relatia.



