
 
 

Fișă sesiuni de informare  

Instrument suport cadru didactic – Ciclul gimnazial 

 

Cadru didactic: _____________________________________________________________ 

Locația: ________________________________________ Data: ______________________ 

 

Tema 1: Pubertate și diferențele de gen 

Scop: Participanții vor cunoaște modificările fiziologie specifice sexului masculin și feminin în 

pubertate și vor explora stereotipuri de gen și relațiile  sociale. 

Obiectivele specifice: 

Pe parcursul și la sfârșitul temei elevii vor putea să: 

O1. recunoască modificări ale corpului în perioada de pubertate 

O2. descrie reguli de igienă a corpului 

O3. identifice emoții personale față de schimbările corpului în pubertate 

O4. își exploreze atitudinea personală față de comportamentul specific fiecărui gen 

O5. descopere trăsături ale membrilor familiei, grupului de prieteni sau cunoștințelor 

O6. identifice diferite niveluri de intimitate 

Tipul și varianta demersului pedagogic: asimilare de noi cunoștințe, explorare de atitudini. 

Resurse procedurale: 

− Tema pornește de la discuția inițiată de către cadrul didactic despre schimbările corpului și 

oferă informații despre modificările hormonale și fiziologice ale pubertații; 

− După ce participanții au identificat aspecte ale pubertății, aceștia vor identifica emoții 

specifice cu ajutorul foii de lucru de la activitatea „Mă simt”, iar la final acestea sunt 

confruntate în grupul mare. 

 

 



 
− Cadrul didactic face legătura dintre aspectele fiziologice și diferențele de percepție a genului 

masculin, respectiv feminin, urmând să faciliteze activitatea „Cine e?” 

− Însumând informațiile acumulate în activitățile anterioare, educatorul va ajuta participanții să 

își situeze persoanele din jur în funcție de tipul de relație - „Diagrama relațiilor” 

Resurse materiale: Pastila informativă, broșura 

Evaluare 

⁃ Roagă participanții să ofere minim trei modificări fiziologice, respectiv trei reguli de igienă 

specifice pubertății. 

⁃ Solicită participanților să răspundă la întrebare „cum ne afectează reacțiile negative ale 

celorlalți la modificările corpului?” 

⁃ Roagă participanții să precizeze tipuri de comportamente specifice nivelului de intimitate 

corelat cu tipul de relație. 

 

Informații suport  

Informații suport pe care cadrul didactic le poate oferi, discuta sau analiza împreună cu elevii 

participanți la activitate. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 


